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SET N. 1 
ESTATE PRANZO CENA 

LUNEDI’ 
• PASTA ALLA CARLOFORTINA 
• SCALOPPINE DI POLLO*  
• VERDURE* COTTO / O CRUDA 

• TORTELLINI IN BRODO  
• BASTONCINI DI PESCE 
• PATATE BOLLITE  

MARTEDI’ 

• PASTA ALLE VERDURE* 
• FILETTO DI PESCE* BIANCO AL 

FORNO 
• VERDURE* COTTO / O CRUDE 

• PASSATO DI VERDURE  
• UOVA AL POMODORO / O OMELETTE 
• VERDURA* COTTA / O CRUDA 

MERCOLEDI’ 

• PASTA AL POMODORO 
• ROLL DI TACCHINO* / O 

POLPETTONE* 
• VERDURE* COTTE / O CRUDE 

 
• MINESTRINA VEGETALE 
• POLLO LESSO 
• VERDURA COTTA / O CRUDA 

GIOVEDI’ 

• INSALATA DI RISO / O PASTA 
OLIO E PARMIGIANO 

• POLLO* ALLA CACCIATORA  
• VERDURE COTTE / O CRUDE 

• SEMOLINO  
• AFFETTATI E FORMAGGI 
• VERDURE* COTTE 

VENERDI’ 

 
• LASAGNA CLASSICA 
• FRITTATA DI VERDURE 
• INSALATA VERDE  

• PASTA CON RICOTTA  
• FUSI DI POLLO IN UMIDO 
• VERDURA COTTA / O CRUDA 

SABATO 
• PASTA AL RAGU  
• COTOLETTA DI PESCE 
• INSALATA MISTA  

• MINESTRINA  
• POLPETTE DI MANZO IN UMIDO 
• PATATE BOLLITE / O VERDURE* COTTE 

DOMENICA 
• FREGOLA INCASADA 
• ARROSTO DI MAIALE* 
• PISELLI E CAROTE IN UMIDO 

• MINESTRINA VEGETALE  
• CAPRESE 
• PURÈ DI PATATE. / O VERDURE* LESSE 

* In mancanza di reperibilità del fresco il prodotto può̀ essere surgelato 
 
Su richiesta medica sarà possibile personalizzare il menù. 
 

	
	VARIAZIONI DI MENU SEMPRE DISPONIBILI: 
Primi piatti:   

• PASTA/ RISO  IN BIANCO O AL POMODORO  
• VELLUTATA / MINESTRONE/ SEMOLINO 

             Secondi piatti: 
• POLPETTE IN UMIDO/ COTOLETTA DI POLLO /COTOLETTA DI PESCE  
• PROSCIUTTO E FORMAGGI / POLLO UMIDO O LESSO 

             Contorno: 
• INSALATA MISTA/ VERDURE COTTE O CRUDE / PURÈ DI PATATE  

 
N.B Ogni variazione da richiedersi deve essere riferita alla tipologia di pasto corrispondente e previsto per la singola 
giornata in menù (esempio il primo previsto potrà essere sempre sostituto con una alternativa sopraindicati, così il 
secondo e contorno) Tutte le variazioni /sostituzioni sono comprese nel corrispettivo pattuito per l’affidamento.   
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Su richiesta medica sarà possibile personalizzare il menù. 
 

	
	VARIAZIONI DI MENU SEMPRE DISPONIBILI: 
Primi piatti:   

• PASTA/ RISO  IN BIANCO O AL POMODORO  
• VELLUTATA / MINESTRONE/ SEMOLINO 

             Secondi piatti: 
• POLPETTE IN UMIDO/ COTOLETTA DI POLLO /COTOLETTA DI PESCE  
• PROSCIUTTO E FORMAGGI / POLLO UMIDO O LESSO 

             Contorno: 
• INSALATA MISTA/ VERDURE COTTE O CRUDE / PURÈ DI PATATE  

 
N.B Ogni variazione da richiedersi deve essere riferita alla tipologia di pasto corrispondente e previsto per la singola 
giornata in menù (esempio il primo previsto potrà essere sempre sostituto con una alternativa sopraindicati, così il 
secondo e contorno) Tutte le variazioni /sostituzioni sono comprese nel corrispettivo pattuito per l’affidamento.   
 
 
 
 
 
 
 

SET N. 2 
ESTATE PRANZO CENA 

LUNEDI’ 
• PASTA POMODORO E MOZZARELLA 
• COTOLETTA DI POLLO 
• VERDURE* LESSE / O CRUDE  

• PASSATO DI VERDURE* 
• SUPPLÌ DI RISO 
• VERDURE LESSE* / O INSALATA 

MARTEDI’ 

• CASERECCIE AI FUNGHI 
• SCALOPPINE AL LIMONE  
• INSALATA MISTA / O VERDURE* IN 

UMIDO 

• MINESTRINA VEGETALE 
• TORTA SALATA CON VERDURE* 
• INSALATA MISTA  

MERCOLEDI’ 

• PASTA ALLA BOLOGNESE  
• NASELLO* AL POMODORO  
• PATATE LESSE 
• INSALATA VERDE  

• PASTINA IN BRODO / O VEGETALE 
• RICOTTA E PROSCIUTTO COTTO 
• VERDURA COTTA / O CRUDA 

GIOVEDI’ 

• PASTA ALLA NORMA 
• STRACETTI DI CARNE AL PREZZEMOLO 
• PISELLI IN UMIDO / O INSALATA 

POMODORI 

 
• SEMOLINO IN BRODO / O RISO IN BRODO 
• TAGLIATA DI POLLO ALLE ERBE 
• INSALATA / O VERDURE IN TEGAME  

VENERDI’ 

 
• PASTA AL TONNO 
• PLATESSA* IMPANATA AL FORNO 
• VERDURE   COTTE ALL'OLIO / O 

INSALATA MISTA 

• MINESTRA DI PATATE  
• PARMIGIANA DI ZUCCHINE 
• VERDURA COTTA / O CRUDA 

SABATO 

• PASTA ALLE VERDURE 
• POLPETTONE DI MELANZANE 
• PATATE AL FORNO 
• INSALATA VERDE 

• PASTINA IN BRODO DI POLLO 
• POLLO LESSO 
• VERDURE COTTE / O CRUDE 

DOMENICA 
• PASTA / O FREGULA DI MARE 
• COTOLETTA DI PESCE AL FORNO 
• INSALATA MISTA / O COTTA 

• PASSATO DI VERDURE 
• PIZZA  
• VERDURA COTTA / O CRUDA 
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SET N.3 
ESTATE PRANZO CENA 

LUNEDI’ 

• TROFIE ALLA LIGURE 
• BOCCONCINI DI TACCHINO ALLA 

CACCIATORA 
• VERDURA CRUDA / O COTTA 

• SEMOLINO IN BRODO 
• SFORMATO DI CARNE 
• VERDURE LESSE 

MARTEDI’ 
• RISO ALLE ZUCCHINE 
• HAMBURGER DI CARNE 
• VERDURA CRUDA / O COTTA 

• PASSATO DI VERDURE 
• MERLUZZO ALL’OLIO E LIMONE 
• VERDURA CRUDA / O COTTA 

 

MERCOLEDI’ 

 
• INSALATA DI RISO / O MINESTRONE DI 

VERDURE 
• SFORMATO DI VERDURE / O OMELETTE 
• VERDURA CRUDA / O COTTA 

• TORTELLINI IN BRODO DI CARNE  
• POLLO* A VAPORE 
• VERDURE* COTTO / O CRUDE 

 
 

GIOVEDI’ 

 
• PASTA ALL’AMATRICIANA 
• SCALOPPINE DI POLLO* / O TAGLIATA 

DI POLLO* 
• VERDURA* CRUDA / O COTTA 

 
• CREMA DI CAROTE 
• POLPETTE AL SUGO 
• VERDURA* COTTA / O CRUDA 

VENERDI’ 

 
• PASTA ALLE VERDURE 
• PLATESSA AL POMODORO 
• VERDURA CRUDA / O COTTA 

• INSALATA DI ORZO E FARRO CON 
VERDURE  

• FORMAGGI FRESCHI 
• VERDURE COTTE / O CRUDE 

SABATO 
• PASTA SALMONE 
• COTOLETTA DI POLLO 
• INSALATA VERDE 

• MINESTRINA VEGETALE  
• MELANZANE ALLA PARMIGIANA 
• VERDURA COTTA 

DOMENICA 
• LASAGNE CLASSICA  
• ROLL DI CARNE AL FORNO 
• PATATE PREZZEMOLATE / O VERDURE*  

• MINESTRINAVEGETALE  
• FRITTATA DI PISELLI 
• VERDURA* COTTA / O CRUDA 

* In mancanza di reperibilità del fresco il prodotto può̀ essere surgelato  
 
Su richiesta medica sarà possibile personalizzare il menù. 
 

	
	VARIAZIONI DI MENU SEMPRE DISPONIBILI: 
Primi piatti:   

• PASTA/ RISO  IN BIANCO O AL POMODORO  
• VELLUTATA / MINESTRONE/ SEMOLINO 

             Secondi piatti: 
• POLPETTE IN UMIDO/ COTOLETTA DI POLLO /COTOLETTA DI PESCE  
• PROSCIUTTO E FORMAGGI / POLLO UMIDO O LESSO 

             Contorno: 
• INSALATA MISTA/ VERDURE COTTE O CRUDE / PURÈ DI PATATE  

 
N.B Ogni variazione da richiedersi deve essere riferita alla tipologia di pasto corrispondente e previsto per la singola 
giornata in menù (esempio il primo previsto potrà essere sempre sostituto con una alternativa sopraindicati, così il 
secondo e contorno) Tutte le variazioni /sostituzioni sono comprese nel corrispettivo pattuito per l’affidamento.   
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SET N.4 
ESTATE PRANZO CENA 

LUNEDI’ 
• PASTA CON CREMA DI MELANZANE 
• POLPETTE* AL POMODORO /O IN BIANCO 
• PATATE AL FORNO / O VERDURE* CRUDE  

• PASSATO DI VERDURE  
• FORMAGGIO FRESCO 
• VERDURE* COTTE / O CRUDE 

MARTEDI’ 

• GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO E 
BASILICO 

• FILETTO DI PESCE ALLE OLIVE 
• VERDURA COTTA / O CRUDE 

• MINESTRINA VEGETALE  
• UOVA SODE 
• PATATE LESSE E CAROTE 

MERCOLEDI’ 

• MINESTRONE ESTIVO CON FARRO 
• SFORMATO DI VERDURE / OMELETTE / 

UOVA SODE 
• VERDURE CRUDE 

• TORTELLINI IN BRODO VEGETALE 
• BOLLITO DI CARNE 
• VERDURE COTTE 

GIOVEDI’ 
• RISO ALLE VERDURE 
• STRACCETTI DI CARNE* ALLA PIZZAIOLA 
• VERDURE* CRUDA / O COTTA 

• PASTA E CECI  
• RICOTTA 
• VERDURE COTTE 

VENERDI’ 

 
• PASTA CON RAGU’ DI PESCE  
• PLATESSA* / O MERLUZZO* AL LIMONE  
• VERDURE* MISTE IN UMIDO / O INSALATA 

VERDE 

• MINESTRONE VEGETALE  
• SFORMATO DI VERDURE 
• VERDURE COTTE / PURÈ DI PATATE  

SABATO 
• MALLOREDDUS ALLA CAMPIDANESE  
• SPEZZATINO DI CARNE*  
• VERDURE COTTE / O CRUDE  

• MINESTRINA  
• POLLO* LESSO 
• PATATE BOLLITE / O CAROTE LESSE 

DOMENICA 
• RISOTTO  ALLO ZAFFERANO 
• PESCE* ALLA MUGNAIA AL FORNO 
• VERDURE COTTE / O CRUDE 

• PIZZA MARGHERITA  
• PROSCIUTTO COTTO 
• VERDURE COTTE 

* In mancanza di reperibilità del fresco il prodotto può̀ essere surgelato  
 
Su richiesta medica sarà possibile personalizzare il menù. 
 

	
	VARIAZIONI DI MENU SEMPRE DISPONIBILI: 
Primi piatti:   

• PASTA/ RISO  IN BIANCO O AL POMODORO  
• VELLUTATA / MINESTRONE/ SEMOLINO 

             Secondi piatti: 
• POLPETTE IN UMIDO/ COTOLETTA DI POLLO /COTOLETTA DI PESCE  
• PROSCIUTTO E FORMAGGI / POLLO UMIDO O LESSO 

             Contorno: 
• INSALATA MISTA/ VERDURE COTTE O CRUDE / PURÈ DI PATATE  

 
N.B Ogni variazione da richiedersi deve essere riferita alla tipologia di pasto corrispondente e previsto per la singola 
giornata in menù (esempio il primo previsto potrà essere sempre sostituto con una alternativa sopraindicati, così il 
secondo e contorno) Tutte le variazioni /sostituzioni sono comprese nel corrispettivo pattuito per l’affidamento.   
 


